QUESTIONNAIRE D'IDENTIFICATION DES MOTIVATIONS
SPIRITUELLES

Vous aimeriez rencontrer d'autres personnes, un compagnon, une compagne, avec qui vous
souhaiteriez cheminer et partager votre démarche spirituelle.

Vous pouvez répondre vous-méme a ce questionnaire et le soumettre sous forme de dialogue
en partie ou en totalité aux personnes qui vous paraissent intéressées par cette démarche.

Vous pouvez procéder ainsi :

Pour chacune des questions, veuillez cocher la ou les cases correspondantes a :
a) ce que vous pensez actuellement

b) ce que vous savez ou connaissez

¢) ce que vous avez fait, pratiqué, ou vécu

Il peut y avoir plusieurs réponses a certaines questions.

Veuillez indiquer vos nom, prénom, date de naissance...

NOM :

PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :

SEXE :

EMAIL :



initiator:jean.andre@ja-jacquet.com;wfState:distributed;wfType:email;workflowId:634a66645e0fb84ebf30fbc004e8fff1


1 : Quels genres de livres avez-vous lu ?

a) [] religieux chrétiens

b) [] religieux non chrétiens
o [ philosophie bouddhiste
d) [ ] philosophie hindouiste
e) [] philosophie taoiste

f) [] philosophie occidentale
g) |:| philosophie orientale
h) |:| autre philosophie

i ] psychanalyse

i) [ psychologie

k) [] astrologie

) [] ésotérisme
m) [] mysticisme
n) |:| occultisme
a) [ ] métaphysique
b) |:| scientifique

¢ [] autre: préciser

2 : Pourquoi lI'étre humain est-il sur Terre ?
a) [] jene sais pas

b) [ ] aucune raison

o [] pour profiter de la vie

d) |:| pour une autre raison : préciser

e [] pour involuer (métempsychose)

f) |:| pour évoluer

3 : Si oui, I'étre humain a-t-il la possibilité d'accélérer son évolution ?
a) (®  je ne sais pas

b) O non
¢) O peut-étre

d O oui



4 : Dans le monde certains peuples et certaines traditions disent que 1'évolution humaine
s'effectuerait a travers de multiples incarnations successives.
Pour vous, la réincarnation est :
a) [] je ne sais pas

b) |:| une aberration
¢) [] une croyance
d) [ ] unehypothése
e) |:| une probabilité
f) [ ] unedéduction
g) |:| une certitude

5 : Pensez-vous que religion et spiritualité sont synonymes ?
a) ® je ne sais pas

b) O non
) O oui

6 : Faites-vous une différence entre croyance et foi ?

a) @ non

b) O vaguement

¢ O oui

7 : Vous étes davantage attiré par :
a) ® une religion

b O I spiritualité
) O aucune des deux

8 : Vous étes:

a) |:| non croyant

b) |:| croyant, non pratiquant

o [ pratiquant

d) [] en recherche sur le plan spirituel

e) [] engagé dans une démarche spirituelle

f) [ ] en réorientation religieuse (conversion)

2) ] passé (ou en train de passer) d'une pratique religieuse a une pratique spirituelle
h) |:| passé (ou en train de passer) d'une pratique spirituelle a une pratique religieuse



9 : Consacrez-vous du temps pour un travail :
- sur le plan psychologique
a) ] non

b) [] cela serait judicieux
¢) [] jel'envisage prochainement

d) [] oui

- sur le plan spirituel

a) |:| non

b) [] cela serait judicieux
o [] je I'envisage prochainement

d) [] oui

10 : Pratiquez-vous :
I'introspection (auto-analyse) ?

a) @ non
b) O oui
la méditation ?
a) O non
b) ®  oui

11 : Connaissez-vous la signification du terme "holistique" ?

a) ® non

b) O vaguement

) O oui

12 : Faites-vous une différence entre psychanalyse et auto-analyse ?

a) @ non
b) O peut-étre

¢ O oui

13 : Vous étes-vous initié a 1'astrologie ?
a) ] non et cela ne m'intéresse pas

b) [] non, mais cela m'intéresse
c) |:| j'ai lu des articles
s rex -
d) |:| j'ai été abonné a une revue
- . .
e [] j'ai lu un ou plusieurs livres

f) [] j'ai assisté a des conférences



g) [] j'aisuivi des cours
h) [] jelapratique

: Pensez-vous que l'astrologie est :
a) ] une théorie sans fondement

b) [] un moyen de prédiction
c) |:| un outil de connaissance de soi

d) |:| une science utile a I'avancement spirituel

: Quelles sont les qualités, dont vous avez le plus besoin pour faciliter votre avancement
spirituel ?

1) [] adaptabilité
2) [] amour
3) [[] amour de la vérité

4) bon sens pratique

5) bon sens psychologique

7 compassion

[
[
6) |:| capacité a diriger
[]
[[] confiance
9) |:| constance
10) |:| courage moral
1 [] courage physique
12) |:| détachement
13)[ ]  dévotion
14)[ ] dévouement
15)[] diligence
16) |:| endurance
17)[]  équilibre mental et moral
18)[] fermeté
199[] foi
200[ ] force
21)[]  générosité
22)[ ]  humilité
23)[] impartialité



24)[]  impassibilité

25)[] impavidité

26)[_] intelligence abstraite
27)[] intelligence concréte
28)[ ] intuition

29) [] largesse d'esprit

300)[ ] miséricorde

31) |:| patience

32)[] persévérance

33)[] précision

34) |:| prudence

35) |:| sacrifice de soi

36) |:| sens de 1'unité
37)[]  sérénité

38)[] sympathie

39 [] synthese

40)[ ] tolérance

41) |:| vision claire

42) |:| vision large

43)[ ] volonté

: Quels sont les défauts, qu'il vous serait le plus nécessaire de supprimer, pour faciliter
votre avancement spirituel ?

1) |:| admiration excessive
2) |:| ambition

3 [] amour exclusif

4 [] arrogance

5) [] avarice

6) |:| bigoterie

7 [[] colére

8) [ ] conclusion hative
9 [] critique exagérée



10)[]  désir de dominer les autres
11) ]  dilettantisme

12)[] dispersion

13)[] doute

14) |:| dramatisation

15)[] égocentrisme

16) [] égoisme

17)[]  envie

18)[] étroitesse d'esprit

19) |:| extravagance

20) |:| fanatisme

21) |:| formalisme

22)[] forte dépendance

23) |:| forte passion

24)[] froideur / indifférence
25)[]  hypocrisie

26)[ ] imprécision

27)[ ] insensibilité

28) ] intellectualité excessive
29)[] irascibilité

30)[] jalousie

31)[] jugement méprisant

32) |:| jugement superficiel

33) |:| luxure

34) |:| manque de courage moral
35[] mangque de respect

36)[] manque de sympathie
37)[] méchanceté

38) |:| mépris des limitations mentales des autres

39) |:| obstination

40)[] orgueil



17 :

a) []
b)
c)
d)
€)
f)

(]
—~

OOodooddond

n [

orgueil intellectuel
paresse / indolence
partialité

pessimisme

peur

préjugés

rancune

sectarisme

sentiment d'infériorité
séparatisme
superstition
susceptibilité
tendance a se tourmenter

trop d'indulgence pour l'opinion personnelle

Que privilégiez-vous ?

les sensations physiques

les plaisirs des sens

les activités et mouvements physiques

les relations affectives

les sentiments

les ressentis par procuration ou projection
les états imaginaires

les réveries

les émotions fortes

les transes

les activités ludiques

les libres associations de pensée

les raisonnements logiques et analogiques
les analyses

les planifications et organisations

les études intellectuelles, la recherche de connaissances
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19:

20:

21

22

23

q) ] les réflexions psychologiques

r) |:| les réflexions philosophiques

s) [] les réflexions mathématiques et scientifiques
t) [] les réflexions spirituelles

u) [] les états mystiques

v) [] les méditations

w) [] les états contemplatifs

: Pensez-vous étre le plus souvent :

a) O introverti
b) O extraverti
0 @ je ne sais pas

Vivez-vous des moments d'aspiration, de dévotion, des élans mystiques ?
a) @ non

b) O rarement
o O parfois
d) O souvent

&) O oui,cest plutot ma nature

Sur quel plan vous focalisez-vous principalement ?
a) O surle plan physique

b) O  surle plan émotionnel

o0 O surle plan mental

: Avez-vous entendu parler de la constitution occulte de I'homme ?

a) O non

b) O vaguement

¢ O oui

: Connaitre la constitution occulte de I'homme...

a) [] n'est pas nécessaire
b) [] présente un intérét

) |:| est fondamental

: Connaissez-vous l'existence des chakras ou centres d'énergies ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui
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25:

26 :

27 :

28 :

29

30:

: Connaitre les fonctions des chakras ou centres d'énergies...
a) |:| n'est pas nécessaire

b) [] présente un intérét

) |:| est fondamental

Que signifie, selon vous, le Karma ?
a) [] laloi du Talion ou, ceil pour il, dent pour dent

b) [] on est puni pour les erreurs que I'on a commises
¢) [] on récolte ce qu'on a semé

d) [] 1aloi de cause d'effet

Faites-vous une différence entre exotérisme et ésotérisme ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui

Faites-vous une différence entre mysticisme et occultisme ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui

Savez-vous ce que représente la loi du juste milieu ?
a) O non

»p) O vaguement
¢ O oui

: Avez-vous déja entendu parler du sentier octuple ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui

Pratiquez-vous la priére ?

a) |:| non

b) |:| rarement, selon les circonstances

o [ par période

d) [] régulicrement, presque chaque jour

e) [] plusieurs fois par jour



31

32

33

: Faites-vous une différence entre priére et invocation ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui

: Connaissez-vous la Grande Invocation ?

a) O non

») O vaguement

¢ O oui

: Avez-vous déja pratiqué, la méditation et sous quelles formes ?

a) ] non, je ne sais pas ce que c'est

b) [ ] oui,avec pensée-semence
c) |:| oui, sans pensée-semence
d) |:| sans rituel
e) |:| avec rituel
f) |:| sans école, seul
g) [ ] dansle cadre d'un ordre initiatique ou d'une école
h) |:| en groupe
34 : Dans une démarche spirituelle, la psychanalyse et I'auto-analyse :

35:

36:

a) [ ] freinent I'avancement spirituel
b) [] sont sans réel impact sur la spiritualité

c) |:| favorisent grandement I'avancement spirituel

Connaissez-vous des obstacles extérieurs a cette démarche ?
a) [ | famille

b) |:| amis

o [ religieux

d [] économique
e) |:| culturel

f) |:| autres

Connaissez-vous des obstacles intérieurs a cette démarche ?
a) |:| j'ambitionne tout autre chose

b) |:| je ne veux pas changer

o [ je veux profiter de la vie au maximum



d [] je veux satisfaire certains plaisirs avant

e) [] ma paresse est plus forte

f) [] je connais la peur

g) ] malgré certains obstacles, je veux faire une démarche

h) |:| je ne connais pas vraiment d'obstacle

37 : Vous concevez une démarche spirituelle comme :
a) [ | une détente, un bon moment de décompression

b) |:| une curiosité culturelle enrichissante

) |:| une réflexion dilettante sur la vie humaine et universelle

d) [] une démarche de connaissance de soi, sans contrainte

e) [ ] une autodiscipline réguliére, sans guide ou sans affiliation a un groupe
f) [] un entrainement au sein d'un groupe, avec un instructeur

g) |:| un entrainement ayant pour finalité une initiation de groupe

38 : Avez-vous des connaissances concernant certaines sociétés traditionnelles et initiatiques
comme les :
a) [] rosicruciens

b) [] francs-macons
c) |:| templiers
d) |:| pythagoriciens

e) |:| martinistes

f) [] autres:
g) |:| non

39 : Avez-vous déja appartenu a I'une de ces sociétés ?
a) [] non, je n'ai jamais appartenu i aucune d'entre elles

b) [] oui, j'ai appartenu a I'une ou plusieurs d'entre elles

¢ ] oui j'appartiens actuellement a I'une ou plusieurs

d) |:| depuis combien de temps, pour chacune ?

40 : Avez-vous déja travaillé dans un groupe spirituel ?
a) |:| non, j'ai peur du groupe ou ne l'envisage pas actuellement

b) [ ] non, mais je suis intéressé
) |:| oui, sous forme de stages

d) [ ] oui, sans rituel, dans le cadre d'une association, d'un mouvement



e) [ ] oui, avec rituel, chez soi dans le cadre d'une école

f) [] oui, régulitrement, avec rituel, au sein d'un groupe

41 : Pour un avancement spirituel, un engagement a long terme est-il nécessaire ?

a) O non
b) O oui

42 : Existe-t-il des degrés d'évolution au sein de I'humanité ?

a) O non
b) O peut-étre

) O oui

43 : Existe-t-il une Hiérarchie d'Etres plus évolués que I'homme ?

a) O non
p) O peut-étre

¢ O oui

4 : Le concept de Hiérarchie spirituelle...
a) [] estd'aucune utilité réelle

b) [ ] est une aberration

) |:| est un faux concept a combattre
d) |:| est plausible mais révoltant

e) [ ] présente un intérét

H [ implique une adhésion et une collaboration de plus en plus étroite

45 : Existe-t-il un Plan d'évolution de I'humanité ?
a) [] cela ne m'intéresse pas

b) [ je n'en ai jamais entendu parler et suis sans opinion

¢ [] celame parait fantaisiste car on ne peut conduire une évolution
d) [] je ne suis pas favorable 2 un plan

e) [ ] laHiérarchie pourrait avoir un Plan évolutif

f) |:| un Plan évolutif me parait indispensable pour aider I'humanité

46 : Connaissez-vous les termes "apprenti-disciple" et "disciple'" ?

a) O non

b) O vaguement

) O oui
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48

49 :

50 :

: Souhaitez-vous devenir un disciple ?

a) |:| non cela ne m'intéresse pas
b) |:| plus tard certainement

¢) [[] ouietje pense qu'il existe des méthodes modernes pour arriver a l'illumination
rapidement

d) [] ouiet je comprends que cela peut prendre beaucoup de temps

: Pensez-vous qu'il existe des moyens sérieux préparatoires a 1'état de disciple ?

a) [] non,cen'est pas possible
b) |:| oui, mais je ne suis pas preét

¢) [[] ouiet je serais prét a assimiler les connaissances et les entrainements nécessaires
préalables

d) [] oui et je serais prét a fournir I'effort nécessaire pour les étudier, les comprendre
et les mettre en pratique

Savez-vous ce qu'est le Service ?
a) O non

»p) O vaguement
¢ O oui

Le service serait-il indispensable a une démarche spirituelle ?

a) O non
b) O oui
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