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BULLETIN
N°1

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue
qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 13/01/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion
Amnimatrice : Laurence

Nous avons lu une petite histoire dans laquelle un jeune ourson était en colere.

De ce fait, nous avons parlé de tout ce que nous faisons lorsque nous sommes en colére.

Marion et Claire nous ont expliqué que dans cet état, nous pleurons, nous ne prétons
plus nos jouets et nous restons dans notre coin.

Mais quand la colére est finie, alors nous nous mettons a sourire, a jouer et nous

sommes heureux de parler a tout le monde.
Lors de cette rencontre, Paul a surtout percu I'animatrice comme étant sa maman.

Pour terminer, Aurélie nous a proposé de jouer a un jeu d'apprentissage des formes et

des couleurs.
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BULLETIN
N°2

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue
qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 27/01/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion
Animatrice : Marie-Hélene

Nous avons commencé la séance en demandant & Marion la raison de ses pleurs. Elle
veut voir sa mere et nous dit pleurer également a 1’école. Les autres enfants s’expriment sur
leur comportement a 1’école et sur le plaisir qu’ils y trouvent. Paul est particuliérement
enthousiaste a ce sujet. Le fait d’aborder le sujet de manicre général semble calmer Marion

qui s’exprime a son tour sans pleurer.

Puis nous travaillons sur la droite et la gauche et le nom des doigts de la main, a I’aide

de dessins et de découpages de chacune des mains des enfants.

En dehors de Claire qui est malade et fatiguée, le groupe est d’ensemble assez joyeux et

chacun y participe avec spontanéité.
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BULLETIN
N°3

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue
qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 10/02/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion

Animatrice : Corinne

Nous avons écouté le CD de Tobbie le tuba qui était triste de n'étre cantonné qu'a des
mélodies monotones dans 1'orchestre. Nous avons mimé les instruments que nous avons cités.
Les enfants ont chacun chanté une chanson de leur répertoire.

Nous avons ensuite suivi l'histoire de Pierre et le Loup en musique et avons mimé tous
les personnages au fil de I'histoire.

Les enfants ont ensuite dessiné les protagonistes de l'histoire de Pierre et le loup tels

qu'ils les imaginaient.

Tous ont été trés captivés et ont participé de fagon active a la séance.
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BULLETIN
N°4

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue
qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 10/03/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion

Amnimatrice : Dominique

Nous débutons la rencontre par quelques minutes de relaxation en musique. Nous
essayons de ressentir chaque partie de notre corps en commencant par la téte jusqu’au bout
des pieds puis en remontant. Nous sommes attentif & notre respiration puis nous coordonnons

les mouvements de nos bras a I’inspiration et I’expiration.

Chacun exprime ce qu’il a ressenti puis les enfants demandent a chanter. Nous chantons

alors quelques comptines. Ensuite, nous jouons au furet.

Nous terminons cette séance par la lecture d’un conte.
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BULLETIN
N°5

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue
qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 24/03/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion

Amnimatrice : Laurence

Nous avons écouté une histoire mise en musique. "Léo et Marie et 1'orchestre". Nous
avons appris a étre attentifs aux chants des oiseaux, au bruit du vent, a l'orage. Grace a la
musique nous avons ressenti des impressions de gaieté, d'inquiétude, de peur puis de calme,

de repos et de joie.

Nous avons ensuite joué¢ avec des formes (le carré, le rectangle, le rond, le triangle et le

losange) et des couleurs a l'aide de petits lotos.

Abordant la vie de Jésus, les enfants ont parlé de sa mort ce qui nous a amené a lire le

passage de son arrestation, de son cheminement avec sa croix, de sa mort et de résurrection.

Pour terminer la séance, les enfants ont souhaité dessiner Jésus et sa croix.
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BULLETIN
N°6

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si [lidentité des personnes concernées est révélée
involontairement par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui
suit, établir un dialogue qui révéle 'amour des uns pour les autres.

Séance du 07/04/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion

Animatrice : Marie-Hélene

Avec de la peinture les enfants ont fait des taches sur une feuille de papier et apres
avoir pli¢ la feuille en deux, ont cherché a découvrir les formes rendues.
e Aurélie : papa
e C(Claire : une coccinelle
e Marion : des formes rondes

e Paul : un papillon

La 2¢éme partie du travail consistait a améliorer leurs créations, a 1’aide de feutres ou
de peintures.
e Aurélie a donc rajouté des bras et des jambes sur sa peinture,
e (laire a fait des taches noires sur le dos de sa coccinelle,
e Marion a imaginé un ciel autour des ronds représentant des planétes,

e Paul a dessiné les antennes de son papillon.



Nous avons essayé d’aborder la notion de groupe au cours de la lére partie, ou les
enfants avaient pour consigne de s’attendre pour découvrir ensemble le résultat donné par

le pliage des feuilles.
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BULLETIN
N°7

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si l'identité des personnes concernées est révélée involontairement
par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui suit, établir un dialogue

qui révele I'amour des uns pour les autres.

Séance du 05/05/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion

Amnimatrice : Dominique

Nous commencons la rencontre par quelques instants de relaxation en musique. Je

demande aux enfants d'utiliser leur imagination afin de visualiser ce qui leur parait étre beau.

Puis chacun exprime ce qu’il a imaginé :
- Aurélie : du sable, de I’eau, des gouttes d’eau, la cour de son école.
- Claire : un dessin avec des dames.
- Marion : Dieu, Jésus, Marie, Marie-Madeleine.

- Paul : Sa camarade de jeu a I’école.
Je leur propose alors de dessiner leurs visualisations.

Pour terminer, nous lisons un passage du petit moi et du Grand Moi. Chaque enfant a le
souhait d’exprimer le Grand Moi. Marion change d’avis : elle nous dit qu’elle préfere étre le

petit moi car elle peut continuer a pleurer autant qu’elle en a envie !
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BULLETIN
N°8

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si [lidentité des personnes concernées est révélée
involontairement par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui
suit, établir un dialogue qui révéle 'amour des uns pour les autres.

Séance du 19/05/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion
Amnimatrice : Laurence

Nous avons commencé par faire le calme en écoutant un morceau de musique. Ce fut

'occasion de découvrir quelle musique accompagne la méditation des parents.

Nous avons ensuite feuilleté un livre de Philip Yenawine sur les gens. Nous avons
observé des ceuvres d'art, photos et peintures, qui représentaient des portraits. Chaque fois
les enfants ont donné leurs impressions sur les expressions des personnages, les attitudes et
les scénes représentées. Certaines fois, ils ont simplement décrit ce qu'ils voyaient, d'autres

fois ils ont utilisé leur imagination.

Les enfants ont voulu que regardions ensemble la bible en image. Nous avons lu un

passage de la vie de Jésus : la multiplication des pains dans 1'évangile de Marc.
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BULLETIN
N°9

Ce bulletin est mis gracieusement a la disposition de toute personne jeune ou adulte qui s'intéresse aux
questions posées par des enfants sur tous les aspects de la vie. Il restitue les découvertes et les réactions
spontanées d’un groupe en cheminement. Si [lidentité des personnes concernées est révélée
involontairement par les prénoms ou initiales des enfants, elles pourront toujours, apres la lecture de ce qui
suit, établir un dialogue qui révéle 'amour des uns pour les autres.

Séance du 02/06/2001

Participants : Aurélie — Claire — Marion
Animatrice : Marie-Hélene

Profitant du beau temps, nous nous sommes installés sur des draps dans le jardin.
A travers différents jeux, I'idée était d'amener les enfants a effectuer des exercices de

préparation, respiration, concentration, relaxation et visualisation.

- Préparation : déplacement latéral de la téte en effectuant des mouvements

amplifiés pour faire le signe du: Oui. Non ou Peut-étre.

- Respiration : Chanter chaque voyelle sur une longue inspiration, un peu comme le
OM.

Claire ayant beaucoup de mal a expirer et restant bloquée au niveau de l'inspire,
chacun des enfants a joué¢ a souffler les bougies de son gateau d'anniversaire imaginaire,

Claire restant I'enfant ayant le plus de mal a le faire.

- Concentration :
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